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Doktor nauk humanistycznych, specjalizacja: 
językoznawstwo. Certyfikowany trener, mentor, 
doradca i asesor. Szkoli od roku 1997 w biznesie, 
edukacji, administracji, NGO-ach. Przeprowadził 
ponad 12 000 godzin szkoleniowych. 

Twórca licznych programów i narzędzi autorskich, 
autor publikacji, w tym książkowych, z zakresu 
trenerstwa i edukacji.  

Członek założyciel Stowarzyszenia Mentorów 
PROMENTOR. Od roku 2013 do dziś Wiceprezes 
Stowarzyszenia.  

Autor Międzynarodowego Kursu Mentorów autoryzowanego przez Institute of Leadership 
 & Management.  

Laureat nagrody „Bene Merenti”, wręczonej podczas uroczystej sesji Rady Miasta Krakowa, a także 
medalu za działalność samorządową na rzecz miasta Krakowa. 

Autor dokumentów i procesów wdrożeniowych systemu oceny i motywacji pracowników  w firmach 
i organizacjach. 

Prywatnie od lat konsekwentnie oddaje się dwóm pasjom: Jacek Kaczmarski i tenis stołowy.  
W przypadku pierwszej pasji od 2006 r. nieprzerwanie gra i śpiewa w zespole muzycznym wyłącznie 
twórczość Jacka Kaczmarskiego, jest autorem książki poświęconej analizie twórczości Kaczmarskiego 
(2011 r.) oraz twórcą i przewodniczącym Jury organizowanego co rok od roku 2010 Konkursu Wiedzy 
o Twórczości Jacka Kaczmarskiego dla szkół średnich. 

W przypadku drugiej pasji od 2013 roku jest zawodnikiem ligowym Polskiej Ligi Tenisa Stołowego,  
a aktualnie też wiceprezesem wojewódzkiego Okręgowego Związku Tenisa Stołowego (KOZTS) na 
region Małopolski. 
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